KOSMETIKINSTITUT

BY GULMIRA EMEKDAR

SPA & WELLNESS | ANGEBOTE & PREISE




SAUNA —
UND SPA-ETIKETTE

RUHE UND ERHOLUNG

Bitte nutzen Sie im Sinne gegenseitiger
Riicksichtnahme die Relax-Raume in der
Sauna als Erholungsbereiche und schalten
Sie lhre Handys aus.

WERTSACHEN

Bitte nutzen Sie lhren Zimmersafe fiir lhre
personlichen Wertgegenstande. Personliche
Utensilien deponieren Sie bitte wahrend
Saunagdngen nicht auf Liegen oder Stiihlen.

KLEIDERORDNUNG

Die Nutzung der Sauna und Dampfbader ist
nur unbekleidet gestattet, im Pool ist Bade-
bekleidung obligatorisch, in allen anderen
Bereichen tragen Sie bitte Badebekleidung
und Bademantel.

UMWELT
Bitte denken Sie beim Verbrauch von Hand-
tlichern und Wasser auch an unsere Umwelt!



KOSMETIKBEHANDLUNG

AUF IHRE INDIVIDUELLEN BEDURFNISSE ABGESTIMMT

GESICHTSBEHANDLUNGEN

VERWOHN-BEHANDLUNG
Gesicht-Hals-Dekolleté-Behandlung mit Peeling, Ampulle, Massage, Aufbaumaske und Augen-

pflege
ca. 55 Min. 75€
ca. 75 Min. inkl. Ausreinigung 99 €

CLEANSING BEAUTY

Ideal fiir besonders empfindliche und allergische Haut. Alle Produkte sind ganz ohne syntheti-
sche Farb- und Parflimstoffe. Nach einer sanften Reinigung und einem tiefgreifenden Peeling
zaubert die Cleansing Beauty Mask eine klare, reine Haut.

ca. 55 Min. 85€

RELAXING FOR MEN

Alles was Mann so braucht. Eine exakt auf die Mdnnerhaut abgestimmte Gesichtsbehandlung
ca. 55 Min. 85€
ca. 75 Min. inkl. Anti-Aging-Pflege von Deynique 135€

CLEANSING BEAUTY
Ideal fiir sensible jugendliche Haut inkl. Reinigung, Peeling, intensives Ausreinigen und Maske.
ca. 55 Min. 85€

BEAUTY DELUXE

Verwohnmomente fiir eine straffe Haut. Eine Maske mit Power-Lift Effekt und eine Cell-Repair
Gesichtscreme zaubern eine pralle, glatte Haut mit Sofort-Effekt. Die Haut wird von innen auf-
gepolstert und mindert die Falten. Das Hyaluron spendet ausgiebige Feuchtigkeit, die lange
anhalt.

ca. 75 Min. 125€

ANTI-AGING

Das Altern kann warten. Intensiv-Reinigung, Peeling, Gesichtsmaske und abschliefende
Pflege sowie die Anti-Aging Creme von Deynique fiir Zuhause. Diese luxuridse Anti-Aging
Cream strafft die Haut, Féltchen und Linien wirken wie aufgefiillt - der Teint erscheint glatt und
frisch. Dabei dringen mikrofeine Anti-Aging Peptide, Q10 und Ceramide tief in die Haut ein und
beschleunigen die Regenerationsprozesse in der Hauttiefe. Wir empfehlen diese Behandlung
fiir die Haut ab 35 Jahren.

ca. 75 Min. 135€

B10-FACE LIFTING

Das Bio-Face-Lifting ist Tiefenreinigung und Straffung bei purer Entspannung. Eine Masken-
kombination aus der Aloe Vera Pflanze entfaltet, glattet und strafft die Haut. Durch die Spannung
werden alle Hautschichten aktiviert, die Durchblutung und Sauerstoffzirkulation angekurbelt.
Bereits nach der ersten Behandlung erscheint das Hautbild feiner, praller und geglattet.

ca. 75 Min. inkl. Ausreinigung 110€

FUR EIN GEPFLEGTES UND SCHONES HAUTGEFUHL

ANTITOX

ANTITOX-BEHANDLUNG

Wunderwaffe zum Aufbau neuer Feuchtigkeitdepots,
kombiniert mit straffenden Wirkstoffen fiir eine straffere
und jliingere Haut. Die Magnetmassage zieht belastende
Stoffe aus der Haut und aktiviert gleichzeitig die Lym-
phe, sodass weitere Ablagerungen und Schadstoffe
tiber den Lymphfluss abdrainiert werden. AnschlieRend
fixiert die hochkaratige Mineralien-Maske Unreinheiten
und Verhornungen. Das Ergebnis: Ein zartes Hautbild,
nahezu porenlos und samtweich.

ca. 55 Min. 110€

ZUBUCHBARE TIPPS

AMPULLEN ,,CRASH KUR*

Nach einem vorbereitenden Peeling werden 3 bis 4 Am-
pullen in die Haut einmassiert. Konzentrierte Wirkstoffe
erzielen schnell und effektiv sichtbare Erfolge.

ca. 25 Min. 55€

AUGEN- & WIMPERN PFLEGE

Wimpern farben 12€

Augenbrauen farben 9€

Augenbrauenkorrektur 9€
Glattende Augenmaske 8¢€

Wimpern und Augenbrauen
farben inkl. Korrektur 23€

EYE CARE - FRISCHEKICK FUR DIE AUGEN
Augenbrauenkorrektur, entspannende Augenmassage,
Ampulle oder Maske zum Glatten und Straffen der Mimik
ca. 25 Min. 45 €




MASSAGEN ZUM WOHLFUHLEN

AYURVEDA

Ayurveda (Ayu = Leben, Veda = Wissen) ist die mehrere tau-
send Jahre alte Wissenschaft vom langen Leben und ent-
springt der alt-indischen Hochkultur.

ABHYANGA (KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE)

Je nach Konstitutionstyp (Doshas: Vata, Pitta, Kapha) wird
mit speziellen Olen und Massagetechniken der ganze Kor-
per in Einklang gebracht, Giftstoffe aus dem Korper ab-
transportiert und das Immunsystem gestarkt.

ca. 55 Min. 89 €
ca. 75 Min. inklusive Kopf 99 €

MUKABHYANGA (NACKEN-KOPF-SCHULTER)

Spezielle Kopf-, Gesichts-, Nacken-, Schultermassage unter
Einbeziehung ausgewéhlter Energiepunkte (Marmas). Uber-
reizte Nerven werden besanftigt und die Konzentrationsfa-
higkeit gestarkt.

ca. 25 Min. 55€

AYURVEDA DETOX PAKET

Nutzen Sie die tiefgreifende Wirkung der Ayurveda-
behandlung zur Regeneration, Entgiftung des Organismus
und Starkung des Immunsystems. Peeling, Packung und
ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage - dienen der Ent-
giftung und Reinigung des Korpers, der im téglichen Leben
durch Schadstoffe aus der Umwelt belastet wird.

ca. 125 Min. 180 €

SPORT- UND FITNESSMASSAGE

MANUELLE LYMPHDRAINAGE - TEILKORPER
ca. 25 Min. 75€

MANUELLE LYMPHDRAINAGE - GANZKORPER
ca. 55 Min. 105 €

SPORT- UND FITNESSMASSAGE

FUR RUCKEN-SCHULTER-NACKEN

Die Sport- und Fitnessmassage dient zur Lockerung von
Verspannungen, ist aber auch zur Vorbereitung des Trai-
nings geeignet. Massagen lassen den Schmerz von Muskel-
liberanspruchungen verschwinden, Verletzungen schneller
heilen und steigern das Wohlbefinden.

ca. 25 Min. 59 €

SPORT- UND FITNESSMASSAGE GANZKORPER
ca. 55 Min. 105 €

GANZKORPER-M ASSAGEN

BALINESISCHE TRAUME - FUR ZWEI

GenieRen Sie zu Zweit ein Spa-Erlebnis der besonderen Art. Ganzkdrper-Peeling, Wellness-
Bad in der Paarbadewanne dazu ein gekiihlter Piccolo-Sekt und abschlieRend eine Ganzkor-
permassage - zeitgleich.

ca. 125 Min. 300€
ca. 125 Min. als Auszeit allein 165 €

RUCKEN-M ASSAGEN

ANTI-STRESS-MASSAGE

Diese Entspannungsmassage mit dtherischen Olen lockert kleine Verspannungen und wirkt
harmonisierend.

ca.25Min. 55€

KORPER-M ASSAGEN

VITALISIERENDE AROMAOL-MASSAGE

Wohltuende Riicken- und Beinmassage mit warmen Olen.

ca.55Min. 75€
ca. 75 Min. inklusive Kopf-Gesichtsmassage 99€

HOT-STONE-MASSAGE
Wohltuende Riicken- und Beinmassage mit warmen Lavasteinen und Olen.
ca. 45 Min. 79€

KHANYA - AFRIKANISCHE MASSAGE

Diese Massage entspannt, vitalisiert, pflegt die Haut. Die angenehmen Diifte harmonisieren
die Seele. Das hierbei verwendete Ol aus den Kernen des Marula-Baumes wird in Stidafrika
traditionell als riickfettendes und feuchtigkeitsbindendes Mittel verwendet.

ca.55 Min. 89 €

CHI YANG - CHINESISCHE MASSAGE

Chi Yang ist eine Akupressur-, Entspannungs- und Schénheitsmassage aus der traditionellen,
chinesischen Volksmedizin. Reines 22karétiges Blattgold-Ol wirkt ausgleichend auf die Zell-
funktion, fordert die Zell-Entschlackung, verldngert den Zell-Lebenszyklus, spendet der Haut
ein frisches, strahlendes Aussehen.

ca.55Min. 99 €

TEILKORPER-M ASSAGEN

HONI1G-CANDLE-MASSAGE

Warmes Honigdl, aromatischer Duft und der Wechsel aus aktivierenden und beruhigenden
Massagegriffen entspannen den Korper und lockern die Muskulatur. Die Durchblutung wird
gefordert und das Wohlbefinden gesteigert.

ca. 25 Min. 55€

HAND- UND FUSSMASSAGE

Durchblutungsanregende, auflockernde Massage der Fiie, Waden, Unterarme und Hande.
Eine Wohlfiihlmassage fiir alltagsgestresste Kérperteile.

ca. 45 Min. 65€

KOoMBI-RELAX-MASSAGE

Bei diesem Kombi-Angebot kénnen Sie
sich lhre ganzindividuelle Relaxmassage
selbst zusammenstellen. Kombinieren
Sie jeweils ZWEI der folgenden Teilkor-
per-Massagen miteinander: Kopfmassa-
ge, Riickenmassage, Beinmassage, Fulk-
massage

ca. 45 Min. 65 €



WELLNESS-BADER

Erleben und genieRen Sie ein pflegendes Badevergniigen
in der Partnerwanne in exklusiver Atmosphare mit sanfter 1 e
Musik, Kerzenschein und Sekt - ein besonderes Erlebnis.

Wahlen Sie aus verschiedenen Badern: Ob allein oder
MOLKE-AROMAOL - pflegend, verschiedene Duftrichtungen zu Zweit - der Preis

SHEABUTTER - hyperallergenes Badedl bleibt gleich.
MEERSALZ-ALGEN - entschlackend

HONIG-MILCH - nédhrend, pflegend und ausgleichend
HOPFENBIERBAD - beruhigend, entspannend, wohltuend, inkl. 1 Flasche Bier

ca. 30 Min. inkl Piccolo-Sekt (bei Hopfenbierbad eine Flasche Bier) 65€

KORPERPEELING

Das Peeling fiihrt zu einer Verfeinerung des Hautbildes, so dass die Haut Pflegeprodukte
besser aufnehmen kann. Die Haut wird von trockenen, schuppigen Stellen befreit; eine
frische, glatte Haut kommt zum Vorschein.

Wahlen Sie aus verschiedenen Peelings:

MEERSALZ - sehr feines Peeling, speziell fiir empfindliche Haut

AVOCADO - frisch und reichhaltig fiir geschmeidig zarte Haut

SHEABUTTER - reichhaltig, ideal fiir trockene Haut

ca. 25 Min. 45€

KORPER-PACKUNGEN

Packungen sind cremige Substanzen, die auf die Haut aufgetragen werden und sie dank
ihrer speziellen Zusammensetzung mit Feuchtigkeit und wichtigen Nahr- und Pflegestof-
fen versorgen. Die Durchblutung wird gefordert, die Muskulatur entspannt.

Wahlen Sie aus verschiedenen Packungen:
ALOE VERA - pflegend, besonders bei empfindlicher Haut

ANTI AGE - vitalisierend und straffend
ca. 25 Min. 45€

UNSER Tipp:

Attraktiver Kombi-Preis fiir ein Peeling und eine Packung nach Wahl
ca. 55 Min. 80 €

ENTSPANNUNG UND PFLEGE FUR IHREN KORPER
DAMIT SIE SICH WOHLFUHLEN IN IHRER HAUT




BIOREPEELCL3

DIE BESTE METHODE FUR

DIE INJEKTIONSFREIE HAUTVITALISATION!

- absolut innovatives, 2-Phasen-patentiertes Peeling
inklusive biostimulierender, revitalisierender und
hautschalender Wirkung

DIE ETWAS ANDERE ART VON FRUCHTSAURE,

DIE EINE EFFEKTIVE DIREKT-BIOSTIMULATIONS-
WIRKUNG GARANTIERT. DIESE LOST EINE OBER-
FLACHLICHE WIE AUCH TIEFE GEWEBEREGENE-
RATION AUS. DIE NEUBILDUNG VON KOLLAGEN
WIRD HIERBEI STARK ANGEREGT. DIE HAUT WIRD
AUFGEHELLT, GELIFTET UND AUFGEBAUT.

ANWENDUNG:

- Hautrevitalisation von Gesicht, Hals, Dekolleté,
Handen, Ellenbogen, Knie und Banderbereich

- Beseitigung der Oberflachenfalten

- Behandlung bei erweiterten Poren und fettiger Haut

- Behandlung von Akne und Postakne

- Behandlung von Hyperpigmentation

- Feuchtigkeitsspende fiir trockene Haut

VORTEILE:

- Schnell, schmerzfrei, injektionsfrei
- Sofort sichtbares Ergebnis

- Ganzjdhrig anwendbar

- Ohne Rehabilitationszeit

ca.55Min.ab 89 €

Passend fiir jedes Alter
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BIPHASISCHE TECHNOLOGIE
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FADENLIFTING

ohne Unterspritzung

Es ist die neueste Methode, die es er-
moglicht die Haut zu liften, zu verjiingen
und die Struktur der Haut zu verbessern
ohne eine Operation oder Behandlung
mit Spritzen. Der Lifting-Effekt entsteht
durch auflésbare Faden, die das Protein
Fibroin aus den Kokons der Seidenraupe
enthalten. Fibroin wird in der Medizin im
Bereich der Wundheilung und Gewebe-
regeneration verwendet und ist fiir seine
natiirliche Infektionsresistenz und gute
Vertraglichkeit bekannt.

ANWENDUNG:
- Firjede Haut geeignet
- Ohne Rehabilitationszeit

ab 100 €

'-i .

VORTEILE:
- Die Haut sieht frischer und fester aus
- Das Hautbild verfeinert sich
- Das Gewebe wirkt gestrafft
und geglattet
- Ohne Unterspritzung und
als erganzende Anwendung



LASSEN SIE SICH VERWOHNEN

UND GENIESSEN SIE ENTSPAN-
NUNG PUR BEVOR DAS BABY DIE

TURIN EINE NEUE WELT OFFNET.

PFLEGENDES MOLKE-OL-BAD
nach Wunschtemperatur inkl. Wasser oder Saft
ca. 30 Min.

RUCKEN-NACKEN-KOPF-WELLNESS-MASSAGE

im Sitzen auf einem speziellem Massagestuhl - wohltuend und regulierend auf den Korper, hilft
den Geist zu entspannen und Selbstheilungskrafte zu aktivieren und zu starken.

ca. 25 Min. 55€

GANZKORPER-OLMASSAGE IN SEITENLAGE

Diese Massage zielt auf die Durchblutungsforderung der Muskulatur und der Haut, regt den Stoff-
wechsel an und fordert den Lymphfluss. Sie hat eine besondere korperliche Intensitat fiir die
Schwangere und das Kind im Bauch genief3t mit! ,,Entspannte Mitter bekommen auch entspann-
te Kinder!“

ca. 55 Min. 110 €

ANGEBOTE
FUR WERDENDE MUTTER




WELLNESS-ANWENDUNGEN

KLEIDUNG

Frisch geduscht, mit Bademantel und Slipper sind Sie angemessen bekleidet. Darunter kénnen Sie Bade-
kleidung oder Unterwasche tragen, miissen es aber nicht. Ihr/e Behandler/in wird Sie immer entsprechend
abdecken.

ALLERGIEN/KONTRAINDIKATION

Bitte informieren Sie uns unbedingt vor der Behandlung liber Schwangerschaft, Herz- Kreislauferkrank-
ungen oder Allergien auf bestimmte Stoffe. Bei vielen sind Alternativprodukte vorhanden oder es kdnnen
alternative Behandlungen angeboten werden. Gern beraten wir Sie.

BEHANDLUNGSZEITEN

Bitte erscheinen Sie bereits ein paar Minuten vor lhrer Anwendung, damit sich lhre Behandlungszeit nicht
entsprechend verkiirzt. Die angegebenen Behandlungszeiten verstehen sich inklusive Vorgesprach und
kurzer Nachruhezeit.

BEHANDLUNGEN
Alle Behandlungen beinhalten eine Nachruhezeit von 5-10 Minuten - je nach Behandlung.

VERSPATUNGEN
Bei Verspatung lhrerseits kdnnen sich die Behandlungszeiten verkiirzen, um den planméaRigen Beginn der
folgenden Behandlungen zu gewahrleisten. Verkiirzte Behandlungen werden voll berechnet.

STORNIERUNGEN
Behandlungen, die nicht mindestens 24 Stunden vor Behandlungsbeginn storniert werden, stellen wir mit
80 % des Behandlungspreises in Rechnung, nicht eingehaltene Termine mit 100 %.

VORBUCHUNG
Wir empfehlen Ihnen, die gewilinschten Anwendungen bereits vor Ihrer Anreise zu buchen. Gerade am
Wochenende sind freie Termine schnell ausgebucht und kdnnen vor Ort nur beschwerlich ermdglicht werden.
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KOSMETIK TUT
Beanty & Wellness

BY GULMIRA EMEKDAR

Bitte stimmen Sie lhre Beauty- und
Wellnessanwendungen friihzeitig ab,
um Ihren Wunschtermin und die
Behandlung zu garantieren.

Sie erreichen fiir Beratung
und Terminabsprachen Giilmira Emekdar,
die Leiterin der Beauty-Lounge unter:
Tel. +49 (0) 160 90171780 oder per Mail an:
wellness@stryckhaus.de

Best Western Plus Hotel
Willingen

Briloner StraRe 56
34508 Willingen
wellness@stryckhaus.de
www.hotel-willingen.de

Alle Preise pro Person, falls nicht anders angegeben. In den Preisen ist die derzeit giiltige gesetzliche
Mehrwertsteuer enthalten. Bei einer Anderung der Mehrwertsteuer behalten wir uns Preisanpassungen vor.

Stand 10/2023. Mit dieser Preisliste verlieren alle bisherigen ihre Giiltigkeit. Fiir Druckfehler keine Haftung. Anderungen vorbehalten.



